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 Die zunehmende Polarisierung zwischen den verschiedenen religisen Richtungen und der skularen Weltanschauung, die am 11. September 2001 erneut einen Hhepunkt mit dem spektakulren Anschlag auf das World Trade Center in New York erreichte, waren der Anlass, sich auf naturwissenschaftlicher Grundlage mit religisen Glaubensrichtungen und deren Lehrmeinungen auseinanderzusetzen.
 
 Obwohl die moderne Kommunikationstechnik zu einem weltweiten Informationsaustausch gefhrt hat, ist es bisher weder zu einem Dialog zwischen den Religionen gekommen, noch sind Anstze einer Relativierung oder gar Liberalisierung bei den verschiedenen religisen Glaubensgrundstzen erkennbar. Es scheint eher das Gegenteil der Fall zu sein, formieren sich doch erhebliche Widerstnde gegen weltanschauliche Einflsse aus andern Kulturstaaten und Zivilisationen.
 
 Anlass genug, um aus Sicht eines Naturwissenschaftlers die Mglichkeit zu beleuchten, ob auf der Grundlage einer Trennung von Gottesglaube und Ritualen, die sich aus den religisen Lehrmeinungen ableiten, es zu einer Diskussionsbereitschaft unter den Religionen kommen kann. Dazu wird ein Bogen gespannt, der mit einer evolutionsgeschichtlichen Betrachtung beginnt, um auf dieser Basis die Entstehung von spirituellen und religisen Vorstellungen von den Anfngen her verstndlich zu machen. Unter Einbeziehung neuester Erkenntnisse aus der Neurobiologie wird einerseits das Verstndnis fr den instndigen Wunsch nach einem Gottesglauben geweckt und andererseits die Mglichkeit eines Weges zur friedlichen Koexistenz aller Religionen aufgezeigt. 
 
Dieses Buch richtet sich an Leser, die sich mit allen Fragen einer notwendigen Modernisierung von Religionen befassen.
 
Nach Fertigstellung dieses Buches gilt mein besonderer Dank meiner Frau Lisa, die meinen stndigen Rckzug ins Schreibzimmer duldete, meinem Sohn Matthias fr die kritische Durchsicht des Manuskriptes sowie Herrn Dr. Klaus-Dieter Vilshver fr seine hilfreichen Diskussionsbeitrge bei der Abfassung des Manuskriptes. 
 


 
 
Engelskirchen, im September 2015
 


 
 


 

    
    Einleitung
 


 
 
 Seit es religise Autoritten gibt, seien es Einzelpersonen oder Institutionen, prgen diese die Normen einer Gesellschaft und dies teilweise bis ins Detail des menschlichen Daseins. Gesellschaften knnen sich dabei deutlich in ihren Normen und Gewohnheiten unterscheiden. Treten Gesellschaften mit unterschiedlichen Normen und Traditionen in Kontakt, kann es leicht zu Konfliktsituationen kommen. Die Historie ist bekanntlich reich an religis motivierten Konflikten, die mit erheblichen Gewaltanwendungen verbunden waren und von grausamen Auswchsen begleitet wurden. Auch heute liefert die weltweite Berichterstattung immer wieder Beispiele religis motivierter Gewalttaten. Der fortgeschrittene Kenntnisstand in den Wissenschaften hat offenbar bis heute nicht dazu gefhrt, dass in allen Regionen der Welt auch abweichende Glaubensrichtungen toleriert werden. Stattdessen scheint die zunehmende Ausbreitung naturalistischer Weltbilder zu einer aggressiven Politisierung von Glaubensgemeinschaften gefhrt zu haben, die sich insbesondere gegen skular orientierte Gesellschaften richtet. Anlass genug, nach einer Erklrung fr dieses Phnomen zu suchen. Lediglich Europa scheint von dieser Revitalisierung destruktiver religiser Krfte verschont zu bleiben. Ist aus der Tatsache, dass die Historie reich ist an religis motivierten Konflikten, zu schlieen, dass wir es mit einem unabwendbaren Naturereignis zu tun haben, oder sind Lsungsanstze fr eine gegenseitige Tolerierung von Weltanschauungen denkbar?
 
 Wenn ich mich als Naturwissenschaftler, der sich als Agnostiker versteht, in einem Buch mit religisen Fragen beschftige, mag dieses Anliegen im ersten Moment eine gewisse Verwunderung hervorrufen, wird man doch in der Regel als jemand angesehen, dem religise Themen nicht zustehen. Aber warum sollte nicht eine genderte Sichtweise der Zusammenhnge zu neuen Einsichten fhren? berholte Naturbetrachtungen sind schrittweise durch die mathematische Physik abgelst worden und haben zu Ergebnissen gefhrt, die nicht mehr in jedem Fall Bestandteil des Erfahrungsschatzes der Alltagswelt sind. Gerade die moderne Physik in Gestalt der Quantentheorie wre hier als Beispiel anzufhren. Die Astrophysik beziehungsweise die Kosmologie hat unser Verstndnis ber das Weltall zwar erweitert, aber auf uralte Fragen noch immer keine befriedigenden Antworten gefunden. Fragen etwa, die auf die Entstehung und den Sinn und Zweck der Natur abzielen. Derartig ungelste Fragen streifen zwangslufig das Feld der Religion, die auch in aufgeklrten Gesellschaften ihre Bedeutung und ihren Einfluss nicht verloren hat. 
 
 Die Erfolge der Naturwissenschaften bei der Erklrung der Phnomene unserer Welt lassen es angebracht erscheinen, die szientistische Methodik auch auf Gebiete auszudehnen, auf denen die Begriffe wie „Seele“ und „Geist“ beheimatet sind. Hier versuchen Neurowissenschaftler und Kognitionsforscher die Begriffsinhalte mit unterschiedlichen methodischen Anstzen quantitativ zu erfassen. Die groe Schwierigkeit bei der Verstndigung ber diese Begriffsinhalte rhrt wohl daher, dass eine tragfhige und allgemein anerkannte Definition von beispielsweise „Seele“ oder „Geist“ derzeit nicht erreicht werden kann. Allzu leicht werden mystische Einflussgren auf den Menschen und auf alle biologischen Organismen angenommen. Selbst der gesamte Kosmos wird als Akteur auf alles Lebendige etwa in Form eines Weltgeistes verantwortlich gemacht. Als Beispiel mag der Hinweis dienen, dass der Begriff „Energie“ in esoterischen Kreisen eine andere Deutung erfhrt als in der Physik. Damit wird eine naturwissenschaftliche Bearbeitung der vorliegenden Themen nicht gerade erleichtert. 
 
 Der Sachverhalt, dem die Begriffe „Seele“ und „Geist“ zugrunde liegen, die eine hohe Abstraktion beinhalten, kann mit naturwissenschaftlichen Methoden wohl nur aufgeklrt werden, wenn fortgeschrittene Untersuchungsmethoden zur Verfgung stehen. Schlielich sind diese Begriffe das Ergebnis einer Abstraktionskette, deren Ausgangspunkt konkrete Beobachtungen sind und wo die einzelnen Glieder erneut zu prfen und zu bewerten wren. Allerdings ist dabei zu bedenken, dass jeder Abstraktionsvorgang den Verlust von ursprnglich vorhandenen Informationen zur Folge hat. 
 
 Aber es sind nicht nur die abstrakten Begriffe, die wegen mangelnder Anschaulichkeit das Verstndnis erschweren. Auch gesicherte Tatbestnde, wie etwa der, dass die Erde nicht der Mittelpunkt der Welt ist, werden nur zgerlich von religisen Institutionen akzeptiert. Religise Lehrmeinungen und naturwissenschaftliche Erkenntnisse weisen weiterhin gravierende Unterschiede auf. Besonders deutlich wird dies bei der biblischen Schpfungsgeschichte, die mit den naturwissenschaftlichen Erkenntnissen so gar nicht vertrglich ist. Und nicht nur deswegen, weil der Zeitrahmen - in der biblischen Darstellung einige Tausend, in der wissenschaftlichen Erkenntnis dagegen einige Milliarden Jahre - erheblich differiert. Wiederholt hat man versucht, aus der in der Bibel dokumentierten Generationenfolge seit Abraham auf den Schpfungsakt zu schlieen, der die ersten Menschen hervorbrachte.
 
 Das sich stndig erweiternde naturwissenschaftlich geprgte Weltbild, das von den tradierten Vorstellungen ber die menschliche Entwicklung und dem Naturgeschehen immer mehr abweicht, hat bisher keineswegs dazu gefhrt, dass religise oder gar spirituelle Vorstellungen zurckgedrngt wurden. Im Gegenteil scheinen die Weltreligionen und sektiererische Gruppierungen einen ungebremsten Zulauf zu verzeichnen. In den USA scheint dieser Trend besonders ausgeprgt zu sein. Unterschiedliche religise Gruppierungen werben dort mit poppigen und effektvollen Zeremonien erfolgreich fr eine Mitgliedschaft in ihren Reihen. Auch diese Erscheinungsformen mssten sich in meiner noch folgenden Betrachtung rational erklren lassen.
 
 Es bildet sich in allen menschlichen Gesellschaften ein aufflliger Gegensatz zwischen dem naturwissenschaftlichen und den religisen Weltbildern heraus, der verstrkt nach einer Klrung der Hintergrnde suchen lsst. Eine Klrung der eigentlichen Hintergrnde wre schon deswegen von Interesse, weil der sich in einigen Weltgegenden ausbreitende religise Fundamentalismus zu einer Verunsicherung und sogar Bedrohung nicht nur skular orientierter Gesellschaften gefhrt hat. Auch religis geprgte Gesellschaften fhlen sich durch fundamentalistische Tendenzen verunsichert und bedrngt. Zu der wissenschaftlichen Aufklrung der Ursachen religiser Vorstellungen gesellt sich daher auch ein sicherheitspolitischer Aspekt.
 
 Religise Vorstellungen treten weltweit in nahezu allen menschlichen Gesellschaften auf und knnen aufgrund dieser Tatsache nicht zufallsbedingt sein in dem Sinne, dass eine Gesellschaft sich frei fr oder gegen religise Vorstellungen entscheidet. Bei dem Auftreten von religisen Vorstellungen muss es sich demnach um eine typisch menschliche Eigenschaft handeln. 
 
 Wenn das Bedrfnis nach metaphysischen Vorstellungen eine grundlegende Eigenschaft der meisten Menschen darstellt, dann erffnet sich zwangslufig die Frage nach den biologischen Ursachen. Ursachen, die letztlich nur im Gehirn eines Menschen zu suchen sein knnen. Dabei ist zu betonen, dass metaphysische Neigungen noch keine Religion darstellen. Diese entwickelt sich erst dann, wenn der Glaube an ein transzendentes Etwas, wie immer dies auch charakterisiert wird, sich mit Zeremonien, Ritualen und Lehrmeinungen verbindet. Lehrmeinungen zudem, die auf ein archaisches Weltverstndnis zurckgehen und mit Idealen gespickt sind, die von der Realitt oft weit entfernt sind. Der Glaube an dieses transzendente Etwas allein begrndet folglich noch keine Religion. Daher wird es sich als notwendig erweisen, den Begriff „Religion“ etwas genauer zu bestimmen.
 
 Das Bedrfnis oder fast schon Sehnsucht zu nennende Verlangen, an einen Gott zu glauben, ist bei sehr vielen Menschen so tief verwurzelt, dass es nicht erworben sein kann, sondern eine Eigentmlichkeit des Menschen sein muss. Die Suche nach den Ursachen muss sich daher vornehmlich auf das Gehirn und den genetischen Code konzentrieren. Und hier sind zunchst die Naturwissenschaften gefordert.
 
 Diskussionen zwischen Glubigen und dem Glauben gegenber kritisch eingestellten Menschen ber die Bedeutungsinhalte von Buchreligionen fhren in der Regel zu wenig aussagekrftigen Resultaten. Als ein Beispiel hierfr sei die Diskussion zwischen dem Glaubensvertreter Hans Kng und dem Kritiker Hans Albert anzufhren, die die Schwierigkeiten einer gegenseitigen Verstndigung aufzeigen [1].
 
 Der Glaube an Gott als ein vollkommenes allgegenwrtiges, in transzentenden Sphren angesiedeltes Etwas ist eine seit Menschengedenken bestehende Vorstellung zur Erklrung der Wirklichkeit und des eigenen Daseins. Die Neigung auch des frhen Menschen, unbeobachtbare Zusammenhnge durch Analogien aus der Alltagswelt anschaulich und damit verstndlich zu machen, fhrte zunchst zu Vorstellungen von Naturgeistern und in weiteren Schritten zum Polytheismus und Monotheismus.
 
 
 
 
 Erst als sich griechische Philosophen mit Glaubensfragen befassten, wurde ein Unterschied zwischen dem Gott des Glaubens und dem Gott der Philosophen erkennbar. Eine Unterschied, der in der hier vorliegenden Abhandlung eine wesentliche Rolle, und sich in Diskussionen zwischen unterschiedlichen religisen Glaubensrichtungen als von grundlegender Bedeutung erweisen wird. Ausgangspunkt dieser Abhandlung ist dabei die evolutionsgeschichtliche Entwicklung des Gehirns.
 
 
 
 
 Der Gottesglaube erweist sich als eine Eigenschaft des menschlichen Gehirns. Fr das Entstehen eines Gottesglaubens sind daher die biologische Entwicklung und die Funktionsweise des menschlichen Gehirns in Betracht zu ziehen. Nach der Darwinschen Lehre ist das Gehirn ein Produkt einer evolutiven Entwicklung. Einer biologischen Evolution, die auf den beiden Grundpfeilern „Variation“ und „Selektion“ beruht. Einem Mechanismus, der sich an der erfolgreichen Theorie Newtons von „Kraft gleich Gegenkraft“ (Actio est reactio) orientiert, wie ich in einem anderen Zusammenhang bereits beschrieben habe [12]. 
 
 
 
 
 Hier bietet sich eine Klarstellung hinsichtlich des Begriffes „Theorie“ im Zusammenhang mit der Darwinschen Lehre an. Eine naturwissenschaftliche Theorie im strengen Sinne erlaubt Aussagen ber die zuknftige Entwicklung. Gerade dies aber leistet die Darwinsche Lehre nicht. Sie beschreibt lediglich die Wandlungen biologischer Formen bis zum heutigen Zeitpunkt. Aus diesem Grunde wird von Kritikern der Darwinschen Lehre diese mit religisen oder philosophischen Lehren gleichgestellt. Wesentlicher Kritikpunkt von der ablehnenden Seite ist, dass es als unwahrscheinlich angesehen wird, dass das Bewusstsein und damit die Vernunft einem Selektionsprozess unterworfen gewesen sein sollen. Auch zu dieser Thematik werden in Kapitel 4 Diskussionsbeitrge geliefert.
 
 
 
 
 Trotzdem wird im Folgenden die Evolutionslehre als Grundlage fr die Erklrung des Auftretens von Spiritualitt und Religion herangezogen, weil diese Lehre sich eben auch mit den neurowissenschaftlichen Befunden vertrgt. 
 
 
 
 
 Mit einer evolutionsgeschichtlichen Betrachtung soll versucht werden, die Hintergrnde fr das Entstehen eines Gottesglaubens und von Religionen aufzudecken, um damit ein Verstndnis gegenber allen Religionen zu wecken. Mit diesem Ansatz wird die Hoffnung verbunden, das Verstndnis fr die Einflussgren, die bei der Entstehung verschiedener Religionen eine Rolle gespielt haben, zu wecken und damit einen Beitrag fr einen Entspannungsprozess zwischen den verschiedenen Religionen zu liefern. Aufforderungen nach einem Dialog zwischen den Religionen, wie sie immer wieder und vor allem in jngster Zeit erhoben wurden [31], soll mit dieser Abhandlung eine zustzliche Sttze gegeben werden, indem der evolutionsgeschichtliche Hintergrund hervorgehoben wird. Allerdings ist einzurumen, dass ein Diskussionsprozess unter den Religionen erst nach einer lngeren Phase reformerischer Bemhungen von Erfolg gekrnt sein drfte.
 
 
 
 
 
 

    
    Spirituelle und religise Grundlagen
 
 
 
 Die frheste Phase in der evolutionsgeschichtlichen Entwicklung des Menschen, nmlich als die Schwelle vom Tier zum Menschen berschritten wurde, stellt auch heute noch, lange nach der Verffentlichung der Darwinschen Lehre, ein unbekanntes Entwicklungsstadium dar, das auf absehbare Zeit noch lange auf seine Entrtselung warten wird. Weder sind die biologischen, und damit insbesondere die genetischen Modifikationen, die zur Menschwerdung gefhrt haben, noch die damals vorherrschenden Einflussgren der Umwelt hinreichend bekannt. Nach der Darwinschen Lehre beruhen die bekannten Daseinsformen einer Art auf einer Variation der Spezies selbst, und das bedeutet nach heutigem Verstndnis: auf Mutationen in der Erbsubstanz dieser Spezies.
 
 Eine Rekonstruktion der frhesten menschlichen Entwicklungsschritte, die nur auf dem heutigen Wissensstand beruhen kann, geht von einer Rckextrapolation von den bisher bekannten geologischen und klimatischen Vernderungen auf die damals vorherrschenden Umwelteinflsse aus, denen die Menschwerdung ber viele Entwicklungsstufen ausgesetzt war. Ein Nachzeichnen der mglichen relevanten Entwicklungsschritte unter den damaligen vorherrschenden Bedingungen beruht daher auf sehr allgemeinen Annahmen, denen nur wenig gesicherte prhistorische und palologische Befunde zugrunde liegen. 
 
 In der nachfolgenden Betrachtung wird jedoch nicht die gesamte Menschwerdung, sondern es werden vornehmlich die Einflussgren, die auf die Entwicklung des menschlichen Gehirns eingewirkt haben knnen. in den Fokus gestellt, wobei die neuesten Erkenntnisse aus der neurobiologischen und kognitionswissenschaftlichen Forschung Bercksichtigung finden sollen. 
 
 Zunchst soll die mgliche Lebenssituation der frhen Menschen, soweit sie fr die hier gewhlten Aspekte von Bedeutung ist, nachgezeichnet werden.
 


 
 


 

    
    1.1 Spirituelle Vorstellungen
 


 
 
 Die Menschwerdung beginnt nach allgemeinem Verstndnis mit der Entwicklung der Sprachfhigkeit. Bereits die „Vorluferversionen“ des Menschen bargen das Potential zur Sprachfhigkeit. Sie bildet das herausragende Merkmal eines Menschen, das ihn von allen anderen Lebewesen auf unserer Erde unterscheidet. Die Entwicklung eines Sprachvermgens scheint bisher nur der menschlichen Spezies vorbehalten geblieben zu sein und stellt damit eine Besonderheit in der gesamten belebten Natur dar. 
 
 Da nach der Darwinschen Lehre alles in der belebten Welt aus Vorformen hervorgegangen ist, erhebt sich die Frage, ob es auch fr die Sprache eine Vorform gibt oder gegeben hat. Ein Blick in die Tierwelt zeigt in der Tat eine Reihe von Beispielen, die eine Vorform des Sprachvermgens darzustellen scheinen. Bekannt sind die wunderschnen Melodien, die einige Vogelarten beherrschen. Warn- und Weckrufe vieler Vgel dienen einer einfachen Kommunikation, um nur einige Beispiele zu nennen. Papageien knnen Klanggebilde sehr gut nachahmen, und ihre situationsbezogenen Wortgruppen sorgen regelmig fr Heiterkeit. Eine Vogelart, die die Bezeichnung Leierschwanz trgt, ist im Nachahmen von Geruschen so perfekt, dass sie sogar das Gerusch einer Kettensge imitieren kann. Aber es sind nicht nur Vgel, die akustisch Informationen austauschen. Auch Sugetiere, zu denen schlielich auch der Mensch gehrt, verfgen ber die Fhigkeit, sich mit gesangshnlichen Lauten ber groe Entfernungen zu verstndigen. Markante Beispiele fr eine akustische Verstndigung unter Sugetieren sind bekanntlich die Delphine und Wale. Akustische Signale spielen zudem bei vielen Tieren eine wichtige Rolle bei der Partnerwahl und bei der Aufzucht von Jungtieren.
 
 Angesichts dieser Tatsachen stellt sich die Frage, ob nicht diese Fhigkeiten einer Klangerzeugung die Vorform eines Sprachvermgens darstellen. Damit wrden die Sprachanfnge auf eine gesangshnliche Ausdrucksform zurckgehen. Schlielich ist der Gesang ein elementares Kommunikationsmittel, das ber alle Sprachbarrieren hinweg Verstndigung ermglicht, Emotionen weckt und zum Mitsingen anregen kann. 
 
 Nach Johansson soll sich die Sprache des Menschen vor etwa zwei Millionen Jahren entwickelt haben [20]. Dabei bleibt unbestimmt, ob bereits das Aussprechen sinnbehafteter Einzelworte als Sprache zu bezeichnen ist. Fr die Existenz als Jger und Sammler ist eine ausgeprgte Sprache nicht unbedingt erforderlich, wie die Beispiele aus der brigen Tierwelt belegen. In Rudeln jagende Lwen oder Wlfe beispielsweise verstndigen sich auch ohne irgendwelche Lautsignale. In der Brutpflege von Jungtieren dagegen spielen Lautsignale sehr wohl eine wichtige Rolle, ohne die ein Kontakt mit dem Muttertier nicht gewhrleistet ist.
 
 Die anatomischen Voraussetzungen zur Ausbildung eines Organs, das Sprache hervorbringen kann, sind zweifellos in der Erbsubstanz codiert. Gleichzeitig muss dort aber auch die genetische Information gespeichert sein, die dazu befhigt, eine systematische Anordnung von Worten und Stzen zu konstruieren. Fehlt eine neurologische Weiterentwicklung in diesem Zusammenhang, wie es etwa bei Papageien der Fall zu sein scheint, so bleibt nur die Fhigkeit zur Imitation von Klngen und Geruschen bestehen. 
 
 Wenn Sprachfhigkeit und Bewusstsein einander bedingen, so msste die Ausprgung eines Bewusstseins ebenfalls von der Erbsubstanz her bestimmt sein. Die Ausprgung eines Sprechapparates und die Entwicklung einer zugehrigen Gehirnarchitektur, die im Stande ist, Laut- und Wortgebilde zu koordinieren, mssen daher in der Erbsubstanz festgelegt sein. Somit ist davon auszugehen, dass mit der Ausbildung eines Sprachzentrums im Gehirn nach heutigem Kenntnisstand auch eine Entwicklung des Bewusstseins, wenn nicht eingesetzt, so doch gefrdert wurde. Allerdings scheint es Einschrnkungen zu geben. Studien an hher entwickelten Tieren, wie etwa Raben, Menschenaffen und Delphinen, dokumentieren, dass auch bei diesen der Ansatz eines Bewusstseins vorzuliegen scheint, ohne dass gleichzeitig eine Sprachentwicklung stattgefunden hat [2]. Demnach wre die Ausbildung eines Bewusstseins nicht zwingend mit einer gleichzeitigen Sprachentwicklung verknpft, wie ursprnglich angenommen wurde [15]. Das Bewusstsein scheint umgekehrt eher die weitere Ausprgung der Sprachfhigkeit zu begnstigen, sobald die anatomischen Voraussetzungen fr die Ausbildung eines Sprechapparats geschaffen sind. 
 
 Ab dem Zeitpunkt, ab dem sich Sprachvermgen und Bewusstsein ausgebildet hatten, drfte sich die Ausdrucksfhigkeit aufgrund von Lernprozessen, die sich bei der Ausbung handwerklicher Ttigkeiten ergeben, stndig verbessert haben. Zu den ersten wichtigsten handwerklichen Ttigkeiten gehren sicherlich die Herstellung von Werkzeugen und das Beherrschen des Feuers.
 
 Whrend in der frhesten Phase der Menschheitsentwicklung der Sprachgebrauch und die Kommunikation aufgrund der gesamten Lebensumstnde sich auf das Allernotwendigste begrenzt haben werden, drfte sich mit dem Gebrauch des Feuers die Situation gendert haben. Nicht nur, dass sich die Nahrungszubereitung erweiterte, auch die Abende konnten vielfltiger genutzt werden. Ereignisse des vergangenen Tages konnten mit Gruppenmitgliedern besprochen und Aufgaben des kommenden Tages geplant werden. Den Abend mit Gesang auszufllen strkte das Gemeinschaftsgefhl. Es entstanden Situationen, die geeignet waren, die verbale Kommunikation zu frdern.
 
 Mit dem Einsetzen der Landwirtschaft drfte die sprachliche Entwicklung abermals einen deutlichen Schub erhalten haben. Ging es jetzt doch darum, anderen Personen zu beschreiben, wie die Viehhaltung durchzufhren und zu welcher Jahreszeit mit der Aussaat zu beginnen ist. Schilderungen, die die Ausdrucksfhigkeit weiterentwickelten und gleichzeitig den Bewusstseinszustand verbesserten. Wann die Landwirtschaft im groen Stil eingesetzt hat, kann nur grob geschtzt werden. Es wird angenommen, dass dies vor etwa 8000 Jahren in der Levante und vielleicht auch im Industal der Fall gewesen sein drfte. Allerdings ist davon auszugehen, dass der Beginn einer Viehhaltung aus folgenden Grnden schon sehr viel frher eingesetzt haben muss. 
 
 Menschliche Ansiedlungen erstreckten sich immer in unmittelbarer Nhe von irgendwelchen Gewssern. Seien es Bche, Flsse oder Seen. Jede Ansiedlung in solchen Gegenden, auch wenn sie von den Nomaden nur von kurzer Dauer genutzt wurden, muss eines Tages dazu gefhrt haben, dass die Menschen die dort ebenfalls ansssigen Wasservgel zur Ergnzung ihres Speiseplanes gejagt haben. Es bedarf keiner groen Phantasie, sich vorzustellen, dass dabei auch das Gelege dieser Wasservgel entdeckt und geplndert wurde.
 
 Bei der Plnderung von Gelegen wird sich irgendwann auch die Situation ergeben haben, dass aus den schon fertig bebrteten Eiern Jungtiere zu schlpften begannen. Mit Verwunderung drften die Menschen dann die Erfahrung gemacht haben, dass die gerade geschlpften Tiere keinerlei Scheu vor den Menschen hatten, ihnen sogar bereitwillig hinterherliefen, wie sie es bei dem Muttertier getan htten. Gerade geschlpfte Wasservgel sind auerordentlich zutraulich, wenn sie von Anfang an nur des Menschen ansichtig werden. An Stelle eines Muttertieres sehen sie nun den Menschen als ihr Bezugsobjekt an. Dieses Verhalten nderte sich selbst dann nicht, als die Wasservgel herangewachsen waren. Der Bezug zum Menschen blieb bestehen. Erfahrungen, die jeder Tierhalter von Federvieh nachvollziehen kann und die in den 1960ger Jahren von Konrad Lorenz wissenschaftlich untersucht und ausfhrlich beschrieben worden sind [24]. 
 
 Die Zutraulichkeit der Jungtiere zum Menschen erffnete die Mglichkeit, sowohl eine bequemere Nahrungsbeschaffung sicherzustellen als auch Verhaltensbeobachtungen an den gefangen gehaltenen Tieren durchzufhren. Die Beobachtungen erlaubten einen Vergleich mit menschlichem Verhalten und offenbarten Verhaltensweisen, die eine gewisse Gemeinsamkeit mit denen des Menschen aufzuweisen schienen. Nach diesen Erfahrungen drfte es nur folgerichtig gewesen sein, die so gewonnenen Erkenntnisse und Erfahrungen auch auf anderes Federvieh, wie etwa Hhner, anzuwenden. Und es wird nicht nur beim Federvieh geblieben sein. Die frhen Menschen werden sich eines Tages berlegt haben, wie Jungtiere von anderen Tierarten des Waldes und der Savanne einzufangen wren, um sie ebenfalls unter menschlicher Aufsicht grozuziehen. Bot sich hier doch die Mglichkeit, zu jeder Zeit frische Nahrung zur Verfgung zu haben, insbesondere dann, wenn Notsituationen zu berbrcken waren. Sptestens nach diesen Erfahrungen wird das Fallenstellen sich als eine Methode zur Beschaffung von Tieren etabliert haben. Eine Methode, die auch die Entwicklung von Lebendfallen miteinschloss. Bei der Nutzung von Lebendfallen wird es nur eine Frage der Zeit gewesen sein, eines Tages auch ein trchtiges Muttertier einzufangen und dieses ihr Junges dann in Gefangenschaft gebren zu lassen. So folgen Schritt fr Schritt die weiteren Phasen zur Viehhaltung.
 
 Die sich aus diesen Situationen ergebende Notwendigkeit, anderen Gruppenmitgliedern die Technik des Fallenstellens, des Aufziehens von Jungtieren und die Versorgungsmglichkeiten der heranwachsenden Tiere zu beschreiben, fhrte erneut zu einer Erweiterung des Sprachschatzes und neuer Ausdrucksformen. Bei der Nahrungssuche fr die eingefangenen Tiere drfte schnell die Entdeckung gemacht worden sein, dass einige Grser auch fr den Menschen schmackhaft waren. Die Entdeckung, dass die Samen einiger Grser, die von den Weidetieren gefressen wurden, auch fr den Menschen geniebar waren, legte den Grundstein fr die Entwicklung zu einer Landwirtschaft. Sehr schnell drften die Frhmenschen zu der Erkenntnis gekommen sein, dass es einfacher ist, die Grser in der Nachbarschaft anzupflanzen, als in der Steppe nach den schmackhaften Grsern zu suchen. Der Grundstein fr die Sesshaftigkeit war damit gelegt, und die Kommunikation unter den Stammesmitgliedern passte sich der neuen Situation an. Schlielich mussten den Nachkommen die einzelnen Wachstumsphasen und Witterungsbedingungen erklrt und beschrieben werden, die man selbst in jahrelanger Fleiarbeit in Erfahrung gebracht hatte. Damit verbunden war die Ausbildung einer sich weiter differenzierenden Sprache und die Notwendigkeit einer gewissen Abstraktion, wenn es galt, die Anzahl der Tiere oder die Zahl der Samenkrner fr eine Neubepflanzung zu beschreiben.
 
 Die Erfahrungen, die die frhesten Menschen mit der Tier- und Pflanzenwelt gewannen, fhrten zu der Vorstellung, dass alles ein hohes Ma an Ordnung und ein sinnvolles Zusammenwirken aufweist. Die Beobachtung an den Tieren etwa lie erkennen, dass diese neben Futterneid, Aggressivitt, Wutreaktionen und Nahrungsdiebstahl auch Freundlichkeit und Friedfertigkeit aufwiesen. Eigenschaften, die der Mensch auch bei sich selbst beobachten konnte. Fast zwangslufig wird sich die Erkenntnis ausgebildet haben, dass der Mensch aber eine besondere Stellung in der Natur einzunehmen scheint und ber alle Tierarten eine Herrschaft ausben kann.
 
 All diese Erfahrungen fhrten bei den frhen Menschen zu der Erkenntnis, dass trotz unheilvoller Naturereignisse, die gelegentlich vorkamen, eine gewisse Ordnung in der gesamten Natur vorherrscht. Eine Ordnung, die durch unsichtbare Krfte ausgebt wurde. Der Wind drfte bei dieser Vorstellung eine beispielgebende Rolle gespielt haben. Als unsichtbares Medium schttelt er Bume durch, lsst Vgel durch die Lfte gleiten oder trgt von weither Geruchsstoffe heran. Zu der Vorstellung, berall von unsichtbaren Mchten umgeben zu sein, gesellten sich Beobachtungen an Familienmitgliedern, die nach dem Genuss von Pilzen und anderen psychogenen Substanzen ihr Verhalten nderten und sich verhielten, als seien sie von fremden Mchten gelenkt.
 
 Aus all diesen Naturbeobachtungen festigte sich schlielich die Vorstellung, dass alles, was sich bewegt und verndert, durch unsichtbare Krfte hervorgerufen sein muss. Die eingeschrnkten Beobachtungsmglichkeiten der frhen Menschen fhrten dabei nicht selten zu recht merkwrdigen Interpretationen der Gegebenheiten. Die menschliche Neigung zur Verallgemeinerung von Beobachtungen fhrt zu der Vorstellung, dass nicht nur Pflanzen aus dem Erdboden heraus ans Tageslicht kommen, sondern auch Steine langsam aus dem Erdboden herauszuwachsen scheinen. Den Erosionsvorgngen wurden ebenfalls geheimnisvolle Krfte zugeordnet. Von der Annahme ausgehend, dass alles, was sich bewegt, mit einer Art „Lebenskraft“ verknpft ist, wird verstndlich, dass auch der Lauf der Gestirne von unsichtbaren Mchten gelenkt werden msse. Von Mchten, deren Fhigkeiten die des Mensch in unvorstellbarem Mae bersteigen.
 
 Fr das Selbstverstndnis der frhen Menschen drfte es naheliegend gewesen sein, diese Krfte zwar unsichtbaren, aber doch menschenhnlichen Wesen zuzuordnen. Schlielich lieen sich damit die vielfltigen Arten von Naturphnomenen wie beispielsweise Sturm und Gewitter, Vulkanausbrche und Krankheiten anschaulich darstellen. Selbst die als ganz persnlich empfundenen Triebkrfte wie etwa Liebe und Machtstreben seien auf das Wirken dieser Wesen zurckzufhren. Die als vllige Abhngigkeit empfundene Einbettung des Menschen in das Dasein fhrte soweit, dass selbst eine Idee oder ein Traum nicht als ein eigenes Produkt, sondern einer fremden ueren Macht zugeschrieben wurde. Noch in mittelalterlichen Erzhlungen ist berliefert, dass Personen, die sich mit schwierigen Problemen befassten, glaubten, dass sie whrend des nchtlichen Schlafes Ratschlge zur Lsung eines Problems eingeflstert bekommen htten. Erst mit Sigmund Freud wurde der Traum nicht als eine von auen gespeiste Quelle angesehen, sondern als eine individuelle Erlebniswelt, in der Erlebnisse des Alltags verarbeitet und mit Erinnerungen aus der Kindheit vermischt werden.
 
 Die Erlebnisse in den einzelnen Kindheitsphasen prgen zudem die individuelle Vorstellungswelt wie auch die Vorstellung im Hinblick auf andere Menschen und die gesamten Natur. Die Vorstellung einer alles ordnenden Kraft wird gesttzt durch die in frhester Kindheit erlebten Erfahrungen aus einer familienhnlichen Struktur. Der lenkende und schtzende Einfluss der Erwachsenen bei der Entwicklung eines Kindes bestrkt dieses in seinem Gefhl der Sicherheit und Geborgenheit. Ein psychischer Zustand, der spter im erwachsenen Alter in der Struktur eines Volksstammes und letztlich in einer staatlichen Struktur ebenfalls gesucht wird. Die tiefenpsychologischen Auswirkungen dieser zahlreichen Einflsse hat Sigmund Freud erstmals eingehend untersucht und wichtige Zusammenhnge aufzeigen knnen [13].
 
 Zu diesem Erfahrungshintergrund gesellt sich unsere Neigung, Analogieschlsse zu ziehen, wenn es darum geht, im Detail unbekannte Naturvorgnge oder Erscheinungsformen der Natur verstndlich zu machen. Unbekanntes oder Neues wird mit bereits Bekanntem verglichen, um adquate Handlungsmuster anwenden zu knnen. Von daher ist es nicht verwunderlich, dass die Allgegenwrtigkeit des Wirkens von unsichtbaren Mchten unweigerlich zu einer Personifizierung auch dieser Mchte fhren muss. Mit der Folge, dass, abgesehen von der Unsichtbarkeit der hheren Wesen, diese mit vertrauten menschlichen Eigenschaften bedacht werden und schlielich auch weniger positive Attribute wie Wut und Eitelkeit sichtbar werden lassen. Die so konstruierte transzendente Welt stellt den Menschen auf eine Stufe, die zwar ber der Tier- und Pflanzenwelt hinausgeht, von den hheren Mchten jedoch berragt wird.
 
 Mit diesem Weltbild lsst sich nicht nur die aufsteigende Ordnung in der Natur anschaulich beschreiben, sondern auch die bevorzugte Stellung des Menschen, die er aufgrund seiner Vernunftbegabung allen anderen Lebewesen gegenber einnimmt. Eine Position, in der er sich den unsichtbaren Wesen nher whnen kann als es allen anderen Lebewesen in der Natur vergnnt ist. Die Extrapolation dieser als aufsteigend interpretierten Ordnung der Natur ber das Bestehende hinaus erlaubte die schmeichelhafte Vorstellung, dass die unsichtbaren Wesen lediglich eine Weiterentwickelung des Menschseins darstellen, die nun mit einer unfehlbaren Vernunft und grter Machtflle ausgestattet sind. Eine Machtflle, die dazu zu dienen scheint, alle Naturvorgnge zu steuern, aber nicht dazu, einen direkten Kontakt zu dem gemeinen Menschen herzustellen. Zur Erklrung dieser Diskrepanz muss nun eine neue Annahme postuliert werden.
 
 Wenn die hheren Wesen mit bermenschlichen Eigenschaften ausgestattet und eine letzte Vollkommenheit besitzen, trotzdem aber noch menschenhnlich sind, dann sollte es doch mglich sein, auf irgendeinem Wege einen Kontakt zu ihnen herzustellen. Die Sprache der hheren Wesen mag den Menschen fremd sein, so fremd, wie es die Analogie zum Tierreich zu zeigen scheint. Bedienen sich nicht auch hher entwickelte Lebewesen einer besonderen Art der Kommunikation, die der Mensch nur nicht zu deuten versteht? Schlielich lsst sich beobachten, dass einige Tiere durchaus Gesten und Symbole auszutauschen scheinen, da sie mit entsprechendem Verhalten reagieren. Und so wie Tiere, und hier insbesondere die Haustiere, durch Symbole und entsprechende Gesten zu einem bestimmten Verhalten bewegt werden knnen, so knnte auch eine Vermittlerrolle gegenber den hchsten Wesen zustande kommen. 
 
 Clevere Stammesmitglieder werden schon frhzeitig hier ihre Chance erkannt haben, den beim Menschen latent vorhandenen Hang zur Symboldeutung zu nutzten, um sich selbst in eine besondere Dolmetscherrolle zu begeben und glaubhaft zu machen, dass nur sie allein von den hheren Wesen fr genau diese Kontaktaufnahme auserkoren seien. Eine geschickte berzeugungsarbeit drfte bei vielen Stammesmitgliedern auf fruchtbaren Boden gefallen sein. Die Entstehung eines Schamanentums war somit geradezu zwangslufig. 
 
 Die Symbollastigkeit, die vielen Objekten in der Welt zugesprochen wurde, ffnete gleichzeitig das Tor zum Aberglauben. Einem Glauben, der sich dadurch auszeichnet, dass allem in der Welt, ob Gegenstand, Lebewesen oder Ereignis, eine geheimnisvolle Fhigkeit innewohnt. Etwa in dem Beispiel: schwarze Katze von links – eine Warnung fr den Menschen, nicht fr die Katze ̶ , ein Hufeisen ber der Hauseingangstr oder das Tragen eines Amulettes, in allem sollen magische Krfte verborgen sein. Die Phantasie der Menschen wurde durch geheimnisvolle Zeichen oder Symbole schon immer beflgelt und begnstigt allerlei Spekulationen. Insbesondere dann, wenn der Mensch sich in einer schwierigen Situation befindet und er dann geneigt ist, jede Lsung zu akzeptieren, die ihn aus einer misslichen Lage zu befreien verspricht. Schwer heilbare Krankheiten sind hier ein typisches Beispiel dafr, dass viele Menschen in dieser Situation bereit sind, nahezu jeden Vorschlag zur Linderung zu versuchen, solange gleichzeitig auftretende Nachteile als geringer bewertet werden.
 
 Die Verwendung von Symbolen durch auserwhlte Personen, die dazu dienen, Kontakte zu den hchsten Wesen herzustellen, nahm im Laufe der Zeit eine dominierende Rolle ein, auf die nicht mehr verzichtet werden konnte. Die mangelnde Kenntnis der Ablufe und Vorgnge in der gesamten Natur und der Wunsch nach anschaulichen Erklrungsmustern bilden die Grundlage fr die Spiritualitt, auf der sich religise Weltanschauungen bilden konnten. Der Weg von der Spiritualitt zur Religiositt soll mit den nachfolgenden Betrachtungen vertieft werden. 
 


 
 


 

    
    1.2 Personifizierung und Polytheismus
 


 
 
 Der Begriff Spiritualitt ist durch Vieldeutigkeit gekennzeichnet, so dass es angebracht erscheint, ihn fr die nun folgenden Ausfhrungen genauer einzugrenzen. Im Folgenden wird Spiritualitt verstanden als das Wirken von nicht materiellen Krften, die von einer als transzendent gedachten Welt ausgehen.
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